Nos “Plateaux repas”
chez Déjeuneo

Chez Déjeunéo, notre engagement repose sur quatre principes essentiels :

. Livraison "prét a consommer" : Tous nos plats arrivent chauds et préts a étre dégustés. Vous n'avez
ni a utiliser de micro-ondes ni de four : nous vous offrons une expérience simple et immédiate, sans
contrainte.

. Objectif 0 déchet : Nous privilégions I'utilisation de vaisselle réutilisable et de contenants recyclables.
Le but étant de limiter l'usage du plastique pour préserver votre santé et réduire considérablement
notre production de déchets.

. Circuit court et respect des saisons : Nous avons a cceeur de vous nourrir de maniére responsable et
locale. La majorité de nos produits provient de zones locales ou régionales, et nous privilégions les
produits de saison pour soutenir une agriculture durable et respectueuse de I'environnement.

. Livraison en vélo électrique : En cohérence avec notre objectif zéro déchet, toutes nos livraisons sont
effectuées en vélo électrique, contribuant ainsi a la réduction de notre empreinte carbone et a la
préservation de I'environnement.
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Voici un visuel de ce que nous vous proposons
Entrée / Plat / Dessert

disposés sur un plateau individuel, avec couverts et petit pain frais.
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CARTE PLATEAU REPAS - HIVER 2026

Plat livré CHAUD

Salade de crudités

Pate carbonara Viande Linguine a la carbonara (Porc)
Salade de fruits de saison

. Salade de crudités
Tartiflette Viande Tartiflette (Porc)
Tiramisu pomme et spéculos

Salade de brocolis, pomme et pignon de pin

Tajine de poulet Viande Tajine de poulet, [égumes et amande
Tiramisu pomme et spéculos

o s ) Ratatouille, mousse de chévre et noix
Volaille a ’estragon Viande Volaille a 'estragon, pomme de terre et haricot vert
Compote du moment

, ) Salade de fenouil, feta et cranberries
Poulet créole Viande Poulet au curry, pomme de terre et ananas
Cake au noix

Salade de brocolis, pomme et pignon de pin
Boeuf bourguignon Viande Beeuf bourguignon, pomme de terre et carotte
Salade de fruits de saison

Ratatouille, mousse de chévre et noix

Beeuf carottes Viande Beeuf a la carotte
Choux au praliné

. . Salade de crudités
Hachis parmentier de canard Viande Hachis parmentier de canard du limousin
Cake au noix

Salade de fenouil, feta et cranberries
Veau aux olives Viande Sauté de veau aux olives, pates et légumes
Compote du moment

L, A . . . Salade de brocolis, pomme et pignon de pin
Emiette de poissons a la creme Poisson Emietté de poissons, riz et petit pois
Salade de fruits de saison

Ratatouille, mousse de chévre et noix

Lasagne saumon/épinard Poisson Lasagne aux épinards et au saumon
Choux au praliné

. . . L. Salade de crudités
Risotto potimarron/ noisette Végétarien Risotto au potimarron et a la noisette
Cake au noix

Salade de brocolis, pomme et pignon de pin
Pates bolognaise végétales Végétarien Pates bolognaises végétales avec lentilles
Choux au praliné

R Salade de fenouil, feta et cranberries
Blanquette de légumes Végétarien Blanquette de légumes aux légumes et pates
Compote du moment

Salade de crudités
Dahl de lentilles Végan Dahl de lentilles, épinards et lait de coco
Compote du moment

Tout nos plateaux repas sont accompagnés d'un petit pain frais
Vérifier la disponibilité des plateaux repas surwww.dejeuneo.com




