Choisissez votre menu parmi les recettes ci-dessous,

Petite salade de crudité et ses pickles de légumes
Salade de pickliz au piment vert

Verrine de saucisson-fromage

Wrap aux deux betteraves

Wrap aux trois tomates

Recette éphémere (renseignez-vous au 06 66 99 20 20)

Taboulé libanais bio au quinoa (froid)

Salade Grecque aux tomates fraiche, concombre, olives et feta (froid)
Filet de lieu a I'estragon et quinoa aux épinards

Pad Thai printemps hiver végétarien revisité

Lasagnes végétariennes bio facon bolognaise

Hachis Parmentier

Poulet au curry et riz complet

Recette éphémere (renseignez-vous au 06 66 99 20 20)

Fondant bio au chocolat

Brownie bio marbré aux cacahuéetes

Tarte bio au fromage blanc

Cake bio au citron et pavot

Carré bio au chocolat

Verrine salade de fruits

Creme dessert bio au chocolat et amande

Recette éphémere (renseignez-vous au 06 66 99 20 20)

Pour passer commande, inscrivez vos choix dans le champs « Votre choix »

Retrouvez nous sur le web




