
Les entrées 
Salade de pickliz au piment vert
Verrine de dips de légumes
Petite salade de crudités et ses pickles de légumes
Wraps crème de betterave, pickles de betterave au cumin, salade
Wraps crème tomate basilic, tomates séchées, salade
Wraps crème carotte gingembre, carottes fraîche, salade
Wraps crème mangue curry, Poulet, salade
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Les plats verrine
Lasagnes à la bolognaise végétarienne
Mafé à la sauce cacahuètes, tofu et riz
Poulet aux champignons et spätzle à la moutarde à l'ancienne
Émietté de poisson blanc, crème ciboulette & riz
Lasagnes saumon – épinard
Parmentier de canard
Sauté de canard à la provençale
Poulet Basquaise
Lapin aux pruneaux

Les desserts
Cœur coulant au chocolat
Brownie bio marbré aux cacahuètes
Carré au chocolat et avoine
Cake au citron et au pavot
Salade de fruits du moment
Tarte crumble aux fruits rouges
Tarte fine aux pommes
Tarte tatin

Choisissez votre menu parmi les recettes ci-dessous

Pour passer commande, inscrivez vos choix dans le champs « commentaire »


